
 
LES 7 COMMANDEMENTS DU PILOTE DE VOLTIGE PLANEUR 

 
 

1. Ne faire de la voltige qu'avec un planeur autorisé et bien connaître ses 
limites (particulièrement le diagramme des facteurs de charge).  
 

2. Ne faire de la voltige qu'en bonne condition physique et psychique.  
 

3. Ne faire de la voltige qu'avec une météo adéquate 
? visibilité : mini 10 km  
? plafond : en fonction du programme prévu et du respect des minima 

d'altitude.  
? sans grandes turbulences : ± 2g à 200 km/h en palier  

 
4. Ne pas voler avec un badin ou accéléromètre défectueux.  

 
5. Ne jamais transgresser l'altitude plancher.  

 
6. Ne jamais expérimenter, laisser çà aux "acrobates".  

 
7. Connaître les limites de son appareil et encore plus les siennes.  

 

 

 
 

La voltige en planeur 

 
Le but de cette page est de vous décrire les principales 
figures de base. La technique, les paramètres, la sécurité...... 

Attention : 

Il est évident que vous ne pouvez pas pratiquer la voltige en 
planeur sans avoir suivi une formation solide avec un 
instructeur qualifié !!! 
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