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FICHE DE PROGRESSION

Comme pour I'école de pilotage planeur nous vous conseillons d'utiliser une fiche de
progression voltige.

Cette fiche a é&é mise au point par un groupe d'1VV en formation voltige et leur
instructeur.

Elle permettra d'assurer un meilleur suivi de I'éléve par son formateur, al'éléve de mieux
apprécier saprogression et d’harmoniser |'école Voltige Planeur Francaise.

Elle n'est pas exhaustive, mais comprend toutes les figures de la voltige de base, plus les
figures de sécurité appartenant a la voltige avancée ; n'y apparaissent pas le décrochage
dos et les sorties dos par demi boucle qu'il est impératif de connaitre.

Une fiche de progression voltige avancée sera proposée ultérieurement.

Les ééments Vitesse, Pilotage, Critére, doivent étre débriefés pour chague figure et ceci
achaque vol ; lanotation de la sécurité intervient pour chague élément. il est impératif
gue cette notion prime toute exécution afin d'obtenir un "automatisme réflexes de
securité' garant de toute situation.

Que ce soit en formation, entrainement ou compétition, nous conseillons a tout voltigeur
de suivre ce canevas afin de progresser.
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